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BUCHBESPRECHUNG: HILFE BEIM AUFSPUREN VON
TRAUMATA

Dipl.-Biol. Alexandra von Knobloch

Druckansicht

Traumata aus friher Kindheit und Jugend sind oft lange verdrangt,
versteckt und ignoriert. Vielfach konnen sich Betroffene nicht oder nicht
mehr daran erinnern. Durch entsprechende Trigger konnen sie jedoch viel
spater wieder in Erscheinung treten und das Leben eines Menschen
belasten. Oft geschieht das Trauma im nahen sozialen Umfeld. Flash-
backs, Depression, Angst, Panik und andere Auffalligkeiten und
Symptome bleiben quasi als ,Platzhalter” zurtick. Um diese Symptomatik
zu behandeln, ist eine Zuordnung zum Trauma notwendig. Unabhangig
davon, ob Gewalt korperlich oder psychisch ausgetbt wurde, hinterlasst
sie Spuren in den Betroffenen, die sie lebenslang begleiten und haufig
schwer als Verletzungen als Folge eines Traumas zu identifizieren sind.
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Auch schwierige Differenzierungen enthalten
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Bewusstsein fur die Zusammenhange von Trauma und Symptom
geschaffen wird, kann den Traumatisierten geholfen werden. Dann ist es
moglich, die Traumata zu integrieren und die Symptome zumindest
abzumildern, manchmal sie sogar zu verlieren oder zum Verschwinden
zu bringen.
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