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Gewalt und ihre Folgen haben in Zeiten von Corona nichts an Ak-
tualitat verloren. Es ist davon auszugehen, dass hdusliche Gewalt
und ihre verschiedenen Auspragungen zugenommen haben. Die
Dunkelziffer ist als hoch anzusetzen, da durch den {iberwiegen-
den Aufenthalt im hiuslichen Bereich (Homeoffice, Home-
schooling, Quarantidne) nichts nach aufien dringt bzw. auch au-
Rerhauslichen Instanzen (z. B. Erzieherlnnen in Kitas und Schu-
len) die Kontrolle entzogen ist.

Die liberwiegende Anzahl der Betroffenen sind Frauen, aber es
riicken auch zunehmend Manner ins Blickfeld sowie Menschen
ohne Wohnung. Bei der grofien Anzahl von Betroffenen, d. h.
Traumatisierten, ist die Moglichkeit, ein niedrigschwelliges Be-
handlungsangebot annehmen zu kdnnen, noch nicht angekom-
men bzw. wird aus Angst nicht angenommen. Angst ist in der
Krisensituation eine von der Gesellschaft tolerierte Reaktion, und
es wird nicht nach der Ursache geforscht. Dabei ist die neu aufge-

tretene Angst eine in der Gegenwart getriggerte Erinnerung an
eine friihere Gewalterfahrung oder Traumatisierung. Und so kon-
nen nach und nach Traumafolgestorungen auftreten und bei
Nicht-Behandlung bzw. nicht als solche diagnostizierte zu Chro-
nifizierung fiihren.

Im Buch werden verschiedene Behandlungsmoglichkeiten vorge-
stellt, u. a. das mit gutem Erfolg angewandte ,Philippinen-Mo-
dell“ oder die Korperarbeit, um das Wechselspiel Soma und Psy-
che in Beziehung und Balance zu bringen. Voraussetzung ist al-
lerdings, dass Therapeutinnen ein Gesplr daflir entwickelt ha-
ben, diese Wechselwirkungen (Ursache-Wirkung) zu erkennen,
um dann auch Retraumatisierung verhindern zu kénnen. Fiir die
unmittelbare Versorgung nach Flucht und Gewalterfahrung wur-
den spezielle Konzepte entwickelt.

Warum ist der professionelle Umgang mit Traumatisierten so
wichtig? Weil korperliche Beschwerden mit Manifestation und
Chronifizierung durchaus als Folge auftreten konnen wie
z. B. Diabetes mellitus und Demenz. Das gilt es so gut wie mog-
lich zu verhindern.

Die Autorinnen und Autoren versuchen, eine neue Sicht zu eroff-
nen — nicht nur fiir Fachleute (Juristen, Arzte, medizinisches Per-
sonal, Sozialarbeiter, Berater, um nur einige zu nennen), sondern
auch jedem weiteren interessierten Leser.
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